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Pas Dormir 

Contes et théâtre d’ombres   -   30 minutes   -   De 2,5 à 7 ans 
 
 

 
Un chaton tout seul dans son 
panier, une petite et une grande 
soeurs qui veulent leur maman, 
une fillette qui garde les yeux 
ouverts pour ne pas dormir… 
 
La nuit, les ombres sont 
étranges, le temps semble long, 
la peur rôde.  
 
Une chanson, une histoire, le 
sommeil sont peut-être la 
solution pour passer une 
bonne nuit ? 
 
 

 
 
Narration : Roxane Ca’Zorzi 
 
 
 
 
Public : 
 
Enfants : 2,5 ans jusque 6 / 7 ans 
 
Centres culturels, bibliothèques, musées, festivals, écoles, associations, librairies, fêtes de 
quartier… 
 
 
 
Thématiques :  
La peur du noir, de l’absence des parents, de dormir et de ne pas se réveiller ; les rêves et la 
difficulté d’aller au lit 
 
 
 
Contacts : 
De Capes et de Mots asbl  
Roxane Ca’Zorzi   -   +32 / (0)479 / 64 09 78   -   www.roxanecazorzi.com 
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Fiche technique 
 
 
Conditions de base 
 

• Salle avec occultation des fenêtres : 
o Espace scénique de 3 x 3m minimum 
o Fond de scène noir 
o Accès à une prise de courant 
o Table rectangulaire de 90cm x 60cm minimum (hauteur +/- 75cm) 
o Décor installé par nos soins : castelet (théâtre d’ombres) et marionnettes 

 
• Régie :  

o Plein feu sur le plateau en début de spectacle 
o Tamisage de la lumière pour le théâtre d’ombres (sur base d’une conduite) 

 
• Jauge :  

o 50 personnes maximum. Pour une bonne visibilité, la distance entre le dernier 
rang et la scène ne doit pas excéder 5 à 6 mètres. 

 
• Durée : environ 30 minutes 

 
• Temps de montage : 30 minutes environ 

 
 


